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ﬂ gM Y Pd " | ist Buchdesignerin und Kinderbuchautorin. Wunderbarste Ihspiration
firs Schreiben sind ihre beiden heifl geliebten Jungs, die ihre Mama jeden Tag aufs Neue
wahnsinnig ... gliicklich machen! Hin und wieder taucht sie ab, um Kraft zu sammeln -
und kemmt dabei oft mit neuen Buchideen hach Hause, So auch hacheiner kleinen

Auszeit im Winter, in der dieses Buch entstanden ist,

CAROLINE OPHEYS studierte Kommunikationsdesign an der FH Aachen und arbeitete
anschlieflend fiir Werbeage nturen, bis sie ihren Weg in die wunderbare Welt der Kinder-
buchillustration fand. Sie zeichnet am liebsten mit der richtigen Musik oder einem tollen
Podcast auf den Ohren. Caroline lebt mit ihrer Hiindin Mala in Nettetal,

d Fir alle Mamas, die sich eine Auszeit verdient haben,

Diie Bastei Libbs A Gverfolgt sine nochhaltigs Buch produkticn.
Wirverwsnden Poplere aus nochhaltiger Forstwirtschaft upd
werzichten darauf, Bdche reinzeln in Folie zu verpacken. Wir stallen
uresfe Blcherin Deutschland und Europa (ELY) her und arksitan
trit dan Druckareien kantinuierich an siner positiven Ckobilane.
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und fiir Papa Sven, der mir zum richtigen Zeitpunkt eine geschenkt hat.
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Moch fnehr tolle Blicher, viele Videos und ldeen zum Basteln, Rétseln,
Backen, Leichnen und Spielen gibt's hier: baurmhausbande.comn.
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Das war die Vase mit den Eisblumen.
Jech war's nicht!’, ruft Finn.

Jdch war's nicht!, ruft Finja.

Jdch war's nicht!’, piepst Finni.
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hr macht mich WAHNS|NNIG , stshnt Mama Pinguin

schwach, wdhrend sie an diesem Samstaghmorgen den Blick
Uber die verwlistete Kiichenscholle schweifen ldsst.

Papa Pinguin steht mittendrin. ,Soll ich besser hierbleiben?”

.Nein, dlles gut, ab mit dir auf Fischfang!’, meint Mama miide.




Jeh will nur kurz ein bisschen Ruhe ...", seufzt Mama Pinguin
und hdlt sich die Ohren zu. Das hilft in dem ganzen Trubel

dber leider auch nicht.
Sie denkt hach: Die Kinder spielen gerade so schon, vielleicht
stort es sie ja gar hicht, wenn ich mir eine Pause génne?

Alsowagt sie es und ruft:

p MAMABRAUCHT e AU S/ EIT’ "



Die drei blicken kurz aus detn Chados auf,

hicken und spielen weiter. Das war ja einfach ...



